Szkolenie online

Od Amatora do Legendy

Mateusz Brela




Przejmij odpowiedzialnosé za swojq kariere

sportowq i siegaj po wiecej

Program "Od Amatora do Legendy", to 10 nagrad treningu
mentalnego online, w ktérych krok po kroku przeprowadze Cie
przez najwazniejsze aspekty treningu mentalnego, aby$ mdgt
zrealizowaé peftnie swojego sportowego - i zyciowego - potencjatu

Co da Ci ten program?

Poczujesz, ze masz wplyw na swojq kariere sportowq, bo bedziesz
budowagd konkretne umiejetnosci, ktére wykorzystasz na boisku.
Zachowasz zimng krew na zawodach, bo nauczysz sie radzié sobie
z lekiem, ztoscia, obawami.

Przestaniesz btadzi¢ myélami podczas treningdw i meczy, co
skutkowato btedami na boisku, bo nauczysz sie koncentrowad
uwage natu i teraz.

Porazki nie bedq Cie definiowag, bo wiesz, kim jeste$, co jest
dla Ciebie i do czego zmierzasz.

Ten program jest dla Ciebie, jeli:

Chcesz pracowaé nad kluczowymi obszarami w sporcie:
tozsamoscia, emocjami, pewnosciq siebie, odpowiedzialnosciq i
sprawczosciq, koncentracjq i uwaznosécia, wyznaczaniem celéw
i planowaniem, nawykami, komunikacjq i stresem.

Masz dosyé czytania ksigzek o samorozwoju, po ktérych lekturze
i tak nie wiesz, jak wdrozyé wskazéwki w zycie.

Potrzebujesz praktycznych porad, instrukeji i éwiczen, bo chcesz
stad sie silniejszym mentalnie zawodnikiem.

Zastanawiasz sig, czy trening mentalny, to co$ dla Ciebie.

Jeste$ trenerem i chcesz dowiedzied sig, jakie tematy sq wazne
dla rozwoju Twoich zawodnikéw, aby poméc im nad nimi
pracowac.

Jeste$ rodzicem i chcesz wesprzed rozwdéj Twojego dziecka, aby
mogto zrealizowad swoje sportowe marzenia.
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Dzieki temu szkoleniu nauczysz sie motywowaé
wewnetrznie i dzialaé pod presja,

bo bedziesz pewny siebie i swoich mozliwoéci. Przestaniesz mieli¢ w
gtowie czarne scenariusze, a Twoje myéli nie bedq Cie juz
paralizowad.

Przedstawiam Ci kompleksowy program “Od Amatora do Legendy”, na

ktéry skfada sie:

10 LEKCJI WIDEO ZESZYT CWICZEN
: . Do kazdego treningu mentalnego
¥(\)/ i%”;'oe(\fgylggii\r%t przygotowatem dla Ciebie

zestaw dwiczer i pytan do
refleksji, ktére pomogq Ci petnie;j
zrozumie¢ i opracowac tresé
szkolenia.

nagrania na konkretny
temat, z ktérym przychodzqg
do mnie zawodhnicy.

NOTATKI Z LEKCJI
To pigutki wiedzy wyciggniete z tego, co powiedziatem na
wyktadzie. Dzieki nim tatwo wrécisz do waznych dla Ciebie
watkdéw i notatek whasnych.

Czeka na Ciebie 10 treningédw mentalnych, w ktérych zajmiemy sie:
e tozsamoscig,
e emocjami,
s pewnosciq siebie,
 odpowiedzialnoéciq i sprawczosciq,
. koncentrachi uwaznoscia,
« wyznaczaniem celéw i planowaniem,
 nawykami,
o komunikacjg,
o stresem.
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Bedziesz zaskoczony, ile da Ci program "Od Amatora
do Legendy"

e To program, w ktérym krok po kroku przeprowadze Cie przez
najwazniejsze aspekty treningu mentalnego sportowcédw.
Nigdzie w moich mediach spofecznoéciowych nie znajdziesz tak
utozonych i kompleksowych tresci. Kazda lekcja korczy sie case
study - tego nie znajdziesz nigdzie indzie;j.

e Program stworzytem w oparciu o wspétprace z klientami takimi,
jak Ty - sportowcami, ktérzy chcq poprawié swoje osiggniecia
na boisku i poza nim. Jestem pewien, ze ktéry$ z poruszanych
tematéw (jeéli nie wszystkie) bedzie dla Ciebie pomocny.

o Wiozytem serce w stworzenie tego programu, ale rozumiem, ze
nie jest on dla kazdego! Jedli nie spetni on Twoich oczekiwan, to
napisz do mnie, a wspdlnie znajdziemy rozwigzanie.

Dlaczego warto w to wejéé:

Otrzymujesz szeroki zakres tematéw, ktére wybratem na podstawie
sesji z klientami, co umozliwia prace nad kluczowymi kwestiami dla
kazdego sportowca.

To Ty decydujesz, kiedy i czego stuchasz - dostep do wszystkich
nagran dostajesz od razu. Mozesz dopasowad tempo nauki do siebie.

Oszczedzasz pienigdze - za 10 sesji indywidualnych zaptacitbys ok.
2,5 tys zt. Kupujgc to szkolenie masz mozliwo$é przerobié czeés
materialu samodzielnie, a pézniej zadecydowad, czy cheesz rozwijad
te watki 1:1 z trenerem.

Masz dostep do materiatéw z kazdego urzgdzenia mobilnego, dzieki
czemu korzystasz, gdzie i |<iedy chcesz.
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Przygotowatem dla Ciebie 3 moiliwosci dofgczenia do

szkolenia
SZKOLENIE SZKOLENIE SZKOLENIE
BASIC PREMIUM VIP

v 10 lekeji wideo
V" Notatki z lekg;i

v 10 lekeji wideo
v" Notatki z lekgji

v 10 lekeji wideo
V" Notatki z lekg;i

v ZLeszyt Cwiczen v Zeszyt cwiczen v Zeszyt Cwiczen

Dozywotni dostep

Dozywotni dostep
do szkolenia

Dozywotni dostep
do szkolenia

do szkolenia
Przypomnienia

w formie maili

Indywidualna
konsultacja po
przerobieniu
szkolenia

w formie maili

Indywidualna
konsultacja po
przerobieniu
szkolenia

v~ Przypomnienia v Przypomnienia

w formie maili

Indywidualna
konsultacja po
przerobieniu
szkolenia

Przedsprzedai szkolenia tylko do 4 listopada

Dzieki 10

treningom mentalnym

online,

ktére

dla Ciebie

przygotowatem, zidentyfikujesz obszary do dalszej pracy w
pojedynke lub z trenerem mentalnym.

Jedli ten program rozbudzi Twojg cheé do dalszej nauki, to
zachecam Cie do zapoznania sie z moimi e-bookami oraz ofertq
wspdtpracy indywidualnej w zakresie treningu mentalnego.

Ze sportowym pozdrowieniem,

Mateusz
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