REGULAMIN WSPOLPRACY

OBOWIAZKI | PRAWA TRENERA

1. Trener zobowigzuje sie do swiadczenia ustug w formie spotkan
bezposrednich lub zdalnie oraz udostepnia mozliwos¢ kontaktu miedzy
sesjami treningu mentalnego przez caty okres trwania wspotpracy w
postaci: kontaktu telefonicznego pod numerem: Mateusz Brela +48 571
217 096, Klaudia Majchrzak: +48 518 912 554, Urszula Jedrzejczyk: +48
667 810 667, Pawet Lenart +48 511 116 520 |ub przez e-mail:
kontakt@mateuszbrela.pl zgodnie z ustaleniami z Zawodnikiem.

2. Trener zobowigzuje sie odpowiadac¢ na wiadomosci Zawodnika do 48
godzin od ich otrzymania lub w czasie ustalonym indywidualnie z
Zawodnikiem.

3. Zaktadajac charakter szkoleniowy spotkan, trener dzieli sie najlepszymi
mozliwymi i sprawdzonymi narzedziami, ktdre zna. Ich celem jest wsparcie
zawodnika w osigganiu coraz lepszych rezultatdw na ptaszczyznie
sportowej i/lub zawodowe] oraz osobistej. Trener nie jest jednak
zobowigzany do proponowania gotowych rozwigzan problemdow
Zawodnika.

4. Trener jest odpowiedzialny za zaplanowanie procesu sesji treningu
mentalnego, ktory przewiduje uwazne stuchanie, poznanie problemow
Zawodnika, skupienie sie na jego interesach, akceptacji jego punktu
widzenia oraz wsparcia na drodze do osiggniecia okreslonego celu. Trener
bedzie zadawat regularnie miedzysesyjne ¢wiczenia rozwojowe.

5. Trener zobowigzuje sie do scistego zachowania poufnosci. Nie dzieli sie
takze zadnymi prywatnymi informacjami, ktére przekazat mu Zawodnik.
Wyjatek stanowig sytuacje, w ktorych istnieje realne zagrozenie dla zdrowia
lub zycia Zawodnika lub innych osdb.

6. Trener ma prawo do zatrzymania procesu treningu mentalnego, jesli
Zawodnik nie wykazuje zaangazowanhia, nie bierze odpowiedzialnosci za
sSWOj rozwoj badz osigganie wyznaczonych celdw (np. nie odrabia zadan
domowych).

7. Trener ma prawo odwotac konsultacje do 24 godzin przed planowanym
spotkaniem bez podawania powodu. Jesli odwotuje spotkanie na mnigj niz
24 godziny do sesji, to musi podac¢ powdd i ustalic inny termin z
Zawodnikiem.
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OBOWIAZKI | PRAWA ZAWODNIKA

1. Zawodnik moze wymagac od Trenera: pomocy w okreslaniu wartosci,
uswiadamianiu wszystkich mozliwosci, przygotowywaniu plandw dziatania,
zadawania pytan pomocniczych | wspierania poprzez proponowanie
roznych zadan.

2. Na poczatku wspotpracy Zawodnik wraz z Trenerem ustalaja cele. Cel to
istotna zmiana w sposobie myslenia badz radzenia sobie w okreslonych
sytuacjach. Cele moga ulegac¢ zmianie w trakcie wspotpracy.

3. Zawodnik akceptuje wspolnie okreslone cele i traktuje je jako wazne i
wartosciowe kierunki, w ktérych chce zmierzac.

4. Jezeli Zawodnik uwaza, ze trening mentalny nie sprawdza sie i nie
przynosi spodziewanych rezultatéw, powinien o tym poinformowac Trenera
i podja¢ dziatania, aby mozliwe byto wspdlne wypracowanie
satysfakcjonujgcego rozwigzania takiej sytuacji.

5. W przypadku Zawodnikow niepetnoletnich Opiekun prawny Zawodnika
ma prawo do umowienia sie na rozmowe (ok. 15 min) w trakcie miesigca
wspotpracy, aby omowi¢ kluczowe kwestie wspotpracy. Chec rozmowy
Opiekun zgtasza za pomoca kontaktu telefonicznego albo mailowego i
wspolnie z Trenerem ustala dogodny termin rozmowy.

PRZEBIEG SESJI

1.  Wykupienie pakietu wspotpracy odbywa sie po konsultacji
diagnostycznej, ktéra trwa 40 minut.

2. Podczas sesji diagnostycznej Zawodnik i Trener okreslajg potrzeby
Zawodnika, wytyczaja cele oraz kreslg sciezke rozwoju Zawodnika. Po tej
sesji odbywa sie dobdr pakietu wspdtpracy.

3. Pakiety do wyboru to zestaw sesji dla Juniora lub Seniora. Odpowiedni
pakiet dobiera Trener i Zawodnik w trakcie sesji diagnostycznej. W trakcie
sesji diagnhostycznej nastepuje takze decyzja czy zawodnik bedzie pracowat
z Mateuszem Brelg, Klaudia Majchrzak, Urszulg Jedrzejczyk lub Pawtem
Lenartem.

4. Zawodnik po wybraniu pakietu ustala z Trenerem plan wspotpracy i
terminy sesji. 5. Sesje seniorskie trwaja 60 minut. Czas trwania sesji
juniorskich to od 30 do 40 minut, w zaleznosci od potrzeb Zawodnika.

5. Spotkania beda odbywac¢ sie w formie osobistej badz poprzez
komunikator internetowy - Google Meet.
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6. Praca podczas sesji czesto bedzie przybierata forme warsztatu, podczas
ktorego Zawodnik bedzie pracowat nad maksymalizacja swojego
potencjatu poprzez rézne ¢wiczenia. 8. Po kazdej sesji Zawodnik otrzyma
¢wiczenia rozwojowe do wykonania pomiedzy spotkaniami.

7. Jesli w trakcie procesu treningu mentalnego Trener lub Zawodnik
zauwaza, iz Zawodnikowi potrzebna jest inna forma pomocy np.
psychoterapia, Trener otwarcie poinformuje o tym Zawodnika. W takiegj
sytuacji proces treningu mentalnego moze by¢ kontynuowany badz
przerwany, po uzgodnieniach miedzy Trenerem i Zawodnikiem.

8. Wykupienie pakietu wspodipracy oznacza, ze Zawodnik (oraz jego
Opiekun, jesli Zawodnik jest niepetnoletni) w petni  rozumieja
przedstawione tu warunki i je akceptuja. Jesli tak nie jest, przed zakupem
prosze o wiadomos¢ (kontakt@mateuszbrela.pl) i przedstawienie punktu,
ktéry wymaga wyjasnienia i doprecyzowania.

ODWOLYWANIE SESII

1. Mozliwe jest odwotanie sesji bez dodatkowych optat na co najmniej 24
godziny przed planowanym spotkaniem.

2. Sesja moze zostac¢ odwotana na prosbe Zawodnika lub Trenera.

3. Jesli Trener chce odwotac¢ sesje na mnigj niz 24 godziny przed
planowanym spotkaniem, to musi podac powdd i zaproponowac inny
termin.

4. Aby odwotac¢ spotkanie nalezy skontaktowac sie z Trenerem
telefonicznie (+ 48 571 217 096) lub mailowo (kontakt@mateuszbrela.pl).

5. Zabronione jest odwotywanie sesji poprzez wiadomosci na Instagramie
lub Messengerze. Takie komunikaty nie beda brane pod uwage, a zatem
zostanie uznane, ze sesja nie zostata odwotana i odbedzie sie zgodnie z
planem, co skutkuje obcigzeniem Zawodnika kosztami.

6. Zabronione jest odwotywanie sesji pdzniej niz na 24 godziny przed
planowanym spotkaniem, bez podawania konkretnego uzasadnienia. W
przypadku zaistnienia takiej sytuacji Zawodnik zobowigzuje sie do pokrycia
100% kosztow planowanej sesji. Ponad to jednokrotne, niezgodne z
zasadami odwotanie sesji skutkuje znakiem ostrzegawczym, o ktorym
Trener informuje Zawodnika.

7. Jesli Zawodnik czescie] bedzie odwotywat sesje bez uprzedzenia, to
Trener ma prawo zakonczy¢ wspotprace.
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PRZEDtUZENIE WSPOtPRACY

1. Wykupienie pakietu wspotpracy w obecnej cenie nie gwarantuje, ze
kolejne pakiety dostepne beda w takiej samej cenie.

2. Jesli w trakcie wspodtpracy zmieniag sie ceny za Swiadczone ustugi, to
Zawodnik ma prawo zrezygnowac z dalszego prowadzenia. Przystuguje mu
wtedy 1 dodatkowa sesja w starej cenie, w celu domkniecia procesu oraz
podsumowania dotychczasowej pracy.

ZAKONCZENIE WSPOtPRACY

1. Wspodtpraca konczy sie w momencie odbycia sie sesji, ktore zawierat
wykupiony pakiet.

2. Podczas ostatniego spotkania w ramach pakietu Trener omawia z
Zawodnikiem przepracowane kwestie i pomaga w wyznaczaniu kierunkow
dalszego rozwoju.

3. W wyjatkowych sytuacjach wspdtpraca moze zosta¢ zakonczona
wczesniej na prosbe Zawodnika lub Trenera. Takie sytuacje beda
rozpatrywane indywidualnie.

4. Powodem do zakonczenia wspotpracy jest zaniedbywanie obowigzkdow
Trenera lub Zawodnika.

5. Jesli Zawodnik czesto odwotuje sesje bez uprzedzenia, to Trener ma
prawo zakonczy¢ wspotprace.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wykupienie pakietu wspdtpracy oznacza, ze Zawodnik oraz jego Opiekun
W petni rozumiejg przedstawione tu warunki i je akceptuja. Jesli tak nie
jest, przed zakupem prosze o wiadomosc¢ (kontakt@mateuszbrela.pl) i
przedstawienie punktu, ktoéry wymaga wyjasnienia i doprecyzowania.

2. W sprawach nieregulowanych w niniejszym Regulaminie prosze o
kontakt na adres mailowy (kontakt@mateuszbrela.pl).
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